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Remplacement du rembourrage d'un oreiller

Les oreillers s’'usent rapidement et peuvent...




INTRODUCTION

Les oreillers s’'usent rapidement et peuvent commencer a sentir mauvais, et les remplacer peut
colter trés cher. Un moyen peu colteux et rapide de redonner vie a votre oreiller consiste
simplement a remplacer le rembourrage. Le rembourrage des oreillers peut étre trouvé dans les
magasins d'artisanat locaux et méme chez certains grossistes comme Walmart. Ce guide explique
le processus de remplacement du rembourrage d'un oreiller qui n'a pas de fermeture éclair,
expliquant le processus d'ouverture de I'oreiller sans endommager le tissu et fournissant des
instructions simples pour recoudre la couture.

OUTILS: PIECES:
Measuring Tape (1) Thread (1)
Seam Ripper (1) Polyester Fiberfill Stuffing (1)

Sewing Needle (1)
Scissors (1)

Typical household scissors will work just fine

Etape 1 — Rembourrage

® NMesurez la longueur et la largeur
de l'oreiller pour déterminer la
quantité de rembourrage
nécessaire.

@ Un oreiller de couchage
standard mesure 51 cm "x 66
cm" et nécessitera 1 kg de
rembourrage en fibre de
polyester.

A



http://www.amazon.com/dp/B000PSA6GU/
http://www.amazon.com/Clover-463-Seam-Ripper/dp/B000YZ8MVU/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1346440445&sr=8-1&keywords=seam+ripper
https://www.amazon.com/SINGER-01125-Assorted-Hand-Needles/dp/B002PI751C/ref=sr_1_9?keywords=sewing+needle&qid=1564768471&s=gateway&sr=8-9
https://www.amazon.com/s?k=scissors&crid=7BYBQJ44ZY9O&sprefix=scissor%2Caps%2C221&ref=nb_sb_noss_1
http://www.amazon.com/b?ie=UTF8&node=12899561
http://www.amazon.com/Fairfield-Poly-Fil-Premium-Polyester-12-Ounce/dp/B000YZ7G44/ref=sr_1_1?s=arts-crafts&ie=UTF8&qid=1445546201&sr=1-1&keywords=stuffing

Etape 2

® Avec le découseur, créez une
ouverture de 10 a 15 cm dans
I'oreiller a environ 5 cm du coin.

@ Pour utiliser le découseur :
coupez un point a la fois en
utilisant I'extrémité pointue. La
pointe rouge doit rester vers le
haut.

® Retirez le rembourrage existant de l'oreiller.



® Placez une quantité de nouveau rembourrage de la taille d’'une balle de tennis dans les 3
coins intacts de l'oreiller, en poussant fermement.

(@ Cela aidera a ouvrir et a stabiliser la coque de l'oreiller pour assurer une répartition uniforme
du rembourrage.

® (Continuez a ajouter du rembourrage a l'oreiller jusqu'a la rigidité souhaitée.

@ Pour garantir un oreiller de forme lisse et réguliere, tirez doucement sur le rembourrage
jusqu'a ce qu'il soit moelleux avant de le placer dans l'oreiller.



Etape 5

® Utilisez les ciseaux pour couper une longueur de fil d'environ 61 cm de long.

(@ Un fil sombre est utilisé ici pour maximiser la visibilité. Généralement, le fil correspond & la
couleur du tissu.

® Enfilez le fil dans l'aiguille et faites-le glisser jusqu'au centre de la longueur du fil.

® Nouez trois fois les deux extrémités libres ensemble.



Etape 6

® Commencez un point d'échelle depuis l'intérieur de I'oreiller en tirant le fil a travers la couture
pliée, juste derriére I'ouverture que vous avez créeée.

® Faites un petit point sur le cété de I'ouverture.

® Faites un point identique directement en face de votre premier point, du cété opposé de
I'ouverture. Tirez sur le fil pour commencer la nouvelle couture.

® Répétez en alternant d’'un cbté a l'autre jusqu’a atteindre la fin de I'ouverture.
(@ Assurez-vous de conserver chaque nouveau point sur les plis de la couture d'origine.



Etape 7

® Pour réaliser le point d'échelle et fermer I'oreiller, percez l'aiguille des deux cétés de la couture
et tirez lentement le fil jusqu'a ce qu'une boucle soit créée.

® Faites passer l'aiguille dans la boucle et tirez fermement sur le fil.

® Répétez cette opération une fois de plus pour vous assurer que l'oreiller est bien fermé et
coupez tout exces de fil avec les ciseaux.



