
Comment réinitialiser le SMC, PRAM et NVRAM
sur un portable Mac

Réinitialisez le SMC, la PRAM et la NVRAM. Résout les problèmes les plus courants des
ordinateurs portables Mac.

Rédigé par: Aaron Cooke
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INTRODUCTION

Votre ordinateur portable Mac ne démarre pas correctement ? Des choses étranges arrivent à votre
Mac bien-aimé ? La réinitialisation de votre SMC, PRAM et NVRAM peut vous aider !

Si vous possédez un MacBook Pro 2018 avec une puce T2, consultez ce tutoriel, car les étapes
sont différentes pour ce modèle.
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Étape 1 — Réinitialisation SMC pour ordinateurs portables Mac avec batterie non amovible

Si votre Mac dispose d'une batterie
amovible, ignorez cette étape et
passez à l'étape 2.



Cliquez sur Éteindre dans le menu
Apple.



Une fois votre Mac éteint, appuyez
sur Shift+Control+Option sur le côté
gauche du clavier intégré, puis
appuyez sur le bouton de marche en
même temps. Maintenez ces
touches et le bouton de marche
enfoncés pendant 10 secondes. Si
vous possédez un MacBook Pro
avec Touch ID, le bouton Touch ID
sert également de bouton de
marche.



Relâchez les touches. Appuyez à
nouveau sur le bouton de marche
pour allumer votre Mac.
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Étape 2 — Réinitialisation SMC sur un ordinateur portable Mac avec une batterie amovible

Éteignez votre Mac.

Retirez la batterie.

Si vous ne savez pas comment
retirer la batterie de votre Mac,
suivez ce lien et sélectionnez la
marque et le modèle de votre Mac.



Une fois que vous avez retiré la
batterie, maintenez le bouton de
marche enfoncé pendant 5
secondes.



Relâchez le bouton de marche.
Réinstallez la batterie.



Appuyez à nouveau sur le bouton
de marche comme vous le feriez
pour allumer votre Mac.
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Si ces réinitialisations n'ont pas résolu les problèmes de votre portable Mac, rendez-vous sur le Forum
(si vous n'y êtes pas déjà allé) et demandez à notre sympathique communauté comment procéder.

Étape 3 — Réinitialisation PRAM / NVRAM

Éteignez votre Mac.

Appuyer sur le bouton de marche.

Avant que l'écran de couleur grise
ne s'affiche, appuyez simultanément
sur les touches
Commande+Option+P+R et
maintenez-les enfoncées.



Maintenez ces touches enfoncées
jusqu'à ce que le Mac redémarre,
puis vous entendrez le son de
démarrage.



Relâchez les touches.

Une fois que vous avez réinitialisé la
PRAM / NVRAM, gardez à l'esprit
que les paramètres tels que le
cache du disque, le volume, l'heure,
les préférences du clavier et de la
souris seront également réinitialisés.
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