
Comment démarrer un Mac à partir de la
fonctionnalité de récupération Internet

Si votre Mac n'est pas connecté à un système de...
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INTRODUCTION

Si votre Mac n'est pas connecté à un système de stockage avec macOS installé, ou si votre lecteur
de démarrage est corrompu, l'ordinateur affichera une icône de dossier avec point d'interrogation  au
démarrage, puis il s'éteindra.

Suivez ce tutoriel pour démarrer votre Mac à partir de la fonctionnalité de récupération Internet et
accéder aux outils de récupération tels que Utilitaire de disque, Time Machine ou le programme
d'installation de macOS.

La fonctionnalité de récupération Internet est disponible uniquement sur les ordinateurs
Apple fabriqués après 2009. Si votre ordinateur est sorti en 2010 ou 2011, vous devrez peut-
être mettre à jour macOS à la dernière version et/ou effectuer une mise à jour des
micrologiciels EFI et SMC pour activer la fonctionnalité de récupération Internet.
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Étape 1 — Comment démarrer un Mac à partir de la fonctionnalité de récupération Internet

Éteignez l'ordinateur.

Si vous installez MacOS sur un
nouveau lecteur avec la fonction de
Récupération Internet, vous pouvez
sautez cette étape.



Comment démarrer un Mac à partir de la … Brouillon : 2022-12-06ID de tutoriel : 119437 -

Ce document a Ã©tÃ© crÃ©Ã© le 2022-12-08 04:33:55 AM (MST).

© iFixit — CC BY-NC-SA fr.iFixit.com Page 3 de 6



Étape 2

Une fois que l'ordinateur est
complètement éteint, appuyez sur le
bouton de marche, puis appuyez et
maintenez immédiatement la
combinaison de touches cmd +
option + R.



Étape 3

 

Quand l'animation du globe tournant apparaît, vous pouvez relâcher les touches.

Le globe tournera pendant que la récupération Internet démarre. Si vous n'utilisez pas une
connexion internet filaire, un message choisissez un réseau apparaîtra. Utilisez ce menu pour
connecter votre ordinateur à un réseau Wi-Fi.
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Étape 4

Une fois la connexion réseau
établie, une barre de progression
apparaîtra sous le globe.



Cette étape est susceptible de
s'arrêter au bout d'un certain temps.
Si vous rencontrez une erreur,
réessayez en utilisant une
connexion filaire plutôt que le Wi-Fi
pour vous connecter à Internet. En
fonction de votre modèle, il vous
faudra peut-être un adaptateur.



Étape 5

Une fois la récupération Internet
chargée, vous verrez s'afficher
l'écran de récupération macOS.
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Dans les menus de récupération, vous pouvez restaurer vos données à partir d'une sauvegarde Time
Machine, réinstaller macOS, obtenir de l'aide en ligne, et utiliser l'Utilitaire de disque pour formater ou
diagnostiquer des problèmes avec des lecteurs de stockage connectés.
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