
Apprendre à faire des coutures bien droites
Apprenez à piquer droit avec une machine à coudre.
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INTRODUCTION

Dans ce guide, vous apprendrez à faire la plus fondamentale des coutures, c’est-à-dire la couture
droite. Si vous piquez à la machine pour la première fois, faites d’abord des essais sur une chute de
tissu. Comme n’importe quelle autre technique, la couture demande de la pratique, donc prenez
votre temps. L’essentiel est de travailler soigneusement et sans précipitation. Il existe toutes sortes
de machines, et chacune se règle différemment. Pour ce guide, nous avons utilisé une Bernina 830,
mais la procédure doit être assez similaire sur la plupart des machines. Pour connaître les fonctions
et les réglages spécifiques de la vôtre, n’hésitez pas à consulter le manuel qui l’accompagne. Pour
vous aider à suivre plus facilement les différentes étapes, nous avons utilisé un fil de couleur
contrastante. Bien entendu, pour votre projet, vous devrez choisir un fil assorti au tissu.

OUTILS:
Sewing Machine (1)
Sewing Pins (1)
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Étape 1 — Apprendre à faire des coutures bien droites

  

Superposez les deux morceaux de tissu, endroit contre endroit. Alignez les bords que vous allez
piquer. Lissez le tissu pour éliminer les plis éventuels.



Alignez bien les angles où la couture va commencer, et épinglez-les.

Étape 2

 

Continuez à placer des épingles le long de la future couture, jusqu’à l’angle opposé.

Plus les épingles sont rapprochées, moins le tissu risque de bouger. N’oubliez pas, toutefois,
que vous devrez retirer les épingles à mesure que vous coudrez. Si vous débutez en couture,
vous pouvez placer une épingle tous les 2 à 5 cm.
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Étape 3

  

Vérifiez que votre machine est réglée sur un point droit.

Glissez les deux épaisseurs de tissu que vous venez d’épingler directement sous le trou du pied
presseur.



Alignez le bord du tissu sur celui du pied presseur.

Cela vous servira de guide pendant la couture, et vous aidera à piquer droit. Ici, nous allons
laisser une marge de couture d’environ 6 mm. Vous pouvez choisir un autre repère si vous
préférez.



Abaissez le levier du pied presseur pour faire descendre celui-ci.
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Étape 4

 

Tournez le volant de la machine pour que l’aiguille descende et s’enfonce complètement dans le
tissu.



Vous devez tourner le volant dans le sens qui permet de faire avancer la pièce à coudre.
Généralement, vous allez donc le tourner vers vous. Si vous tournez le volant dans l’autre sens,
vous risquez de modifier la tension de la machine et donc de provoquer un bourrage de fil.
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Étape 5

 

Activez la marche arrière.

La fonction de marche/point arrière varie largement d’une machine à l’autre. Elle peut ainsi
s’activer via un bouton, un levier ou une molette. Pour savoir comment l’utiliser sur votre
machine, consultez le manuel d’instructions qui l’accompagne.



Appuyez doucement sur la pédale. La couture commence en sens inverse.

Faites deux ou trois points arrière.

Relâchez la pédale.

Désactivez la marche arrière.
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Étape 6

  

Appuyez de nouveau sur la pédale et commencez à piquer lentement, en guidant le tissu avec vos
mains.



Lorsque vous guidez le tissu, faites bien attention à ne pas le tirer ou le pousser. C’est la
machine qui le fait avancer à la bonne vitesse, vous le maintenez simplement pour que la
couture soit bien droite.



Tout en piquant, vérifiez régulièrement que le tissu est toujours bien aligné sur le bord du pied
presseur.



Chaque fois que vous approchez d’une épingle, cessez de coudre pour la retirer, en prenant garde
à ne pas déplacer le tissu.
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Étape 7

  

Lorsque vous arrivez au bout de la couture, activez de nouveau la marche arrière.

Faites deux ou trois points arrière.

Repassez en marche avant et recommencez à piquer jusqu’à ce que l’aiguille dépasse le bord du
tissu.



Tournez le volant pour faire remonter l’aiguille.

Étape 8

 

Relevez le pied presseur.
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Étape 9

 

Retirez le tissu de la machine.

Attention : les fils d’aiguille et de canette n’ont pas encore été coupés. Tirez doucement, en évitant
de les emmêler.



Coupez les fils au ras du tissu.

Retournez le tissu pour admirer votre première couture !
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