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Q FixiT

Remplacement de la chambre a air d'un vélo

Changez la chambre a air d'un pneu de vélo.
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INTRODUCTION

Ce tutoriel vous montre comment remplacer la chambre a air d'un pneu de bicyclette. La procédure
est la méme pour les roues avant et arriere, bien que ce tutoriel montre une roue arriere. Méme si
certains éléments sont différents sur votre vélo, la procédure reste la méme.

OUTILS:

Tire Levers (1)
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http://www.amazon.com/Park-Tool-TL-1-Tire-Lever/dp/B001B6NFH2
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Etape 1 — Roue arriére

e Retournez le levier de I'attache rapide de votre roue.

Etape 2

@ Serrez les bras de frein et soulevez
le cable du frein hors des bras de
['étrier.
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Etape 3

e Maintenez la roue sur le sol et
soulevez le cadre du vélo vers le
haut afin de détacher la roue.

Etape 4 — Chambre a air

@ Appuyez sur la soupape de la valve
et sur le pneu pour dégonfler celui-
Ci.
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Etape 5

o Insérez la partie plate d'un démonte-pneu sous le pneu. Faites levier de I'autre c6té de I'outil pour
soulever le pneu et le détacher de la roue.

o Faites glisser le démonte-pneu tout autour de la roue pour détacher complétement le pneu.

@ Si vous avez plusieurs démonte-pneus, regardez si vous pouvez clipser le premier a un rayon
pour qu'il reste en place. Puis insérez-en un autre quelques centimetres plus loin. Clipsez-le a
un rayon. Insérez un troisieme un peu plus loin. Sortez le deuxiéme et remettez-le plus loin.
Progressez tout autour de la jante jusqu'a ce que le pneu s'enléve.
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Etape 6

@ Enlevez la chambre a air en faisant
passer la valve a travers le trou
dans la jante, puis en sortant la
chambre a air du pneu.

o Vérifiez I'extérieur et l'intérieur du pneu, visuellement et avec vos doigts, pour localiser et bter les éventuels
débris responsables de la crevaison.

o Réinsérez la chambre a air dans le pneu et alignez la tige de la valve dans le trou de la jante. Remettez un talon
du pneu puis l'autre dans la jante a I'aide des démonte-pneus en plastique.

« Quand vous regonflez le pneu, procédez lentement, en vérifiant que le talon reste bien dans la jante.
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